¢Alguna vez te
han roto el
corazon?

tHas
vivenciado
una “Tusa”?

Fases de un duelo
amoroso

Negociacion

Lapso en el cual se hacen
presentes los anhelos, la

negacion, y la biisqueda de una

solucion para poder regresar
con la pareja

Hostilidad

En esta etapa el individuo se
muestra agresivo,
desorganizado y decaido
emocionalmente al no recibir
una solucién éptima para
continuar la relacién
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Esta es una fase complicada,
ya que en ella se expresa el
pesimismo, la decepcion y la
depresion

Desesperanza



PseudoAceptacion

Esta se caracteriza por la
expresion de hostilidad hacia la
pareja, intentos de
reorganizacion y de aceptacion
del rompimiento y la biisqueda
de reconocimiento del porqué
no se ha podido establecer una
negociacion exitosa

Aceptacion

Esta fase se caracteriza por el
establecimiento de limites con
esa ex parejas y aceptar la
ruptura reviviendo el amor
propio
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Puedes agendar una
asesoria psicosocial en el

OR de esta pdgina.

Si quieres consultar mds
informacion sobre este y
otros temas psicosociales

comunicate con nosotros

Direccién de Bienestar Universitario
Campus Robledo M4 Primer Piso 002

Correo electrénico
fmpsibien_med@unal.edu.co
Teléfono

425 50 62
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