Programacion de eventos y actividades
de la Facultad de Minas,
para la segunda semana de octubre

» Dia Mundial de la Salud Mental.
» Curso basico de Yoga.
»Taller: Identificaciéon de causantes de estrés.

» Curso basico de baile.
o » Meditacion Mindfulness.
(o) » Taller: Estrategia para el logro de objetivos.
» Conociendo las Emociones.

> Curso basico de Yoga.
» Adaptacion a la vida universitaria.
> Club de conversacion

> Espacios de capacitacion,
+ Sin acoso: Una vida sin violencias de género.

» Curso basico de danza contemporanea.
» Meditacion Mindfulness.

Visita el calendario de eventos para mds informacion

https://minas.medellin.unal.edu.co/calendario-bienestar
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