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En línea con el desarrollo
y el conocimiento 
de nuestra institución

Recomendaciones para 
grabar videos por celular

Asegúrese que su cámara esté 
configurada para grabar en la 

calidad más alta disponible ya sea 
FHD (1080x1920) o 4K

FHD 16:9 1080x1920

Resolución del video

HD 16:9 1280x720
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Limpie el lente de su cámara, 
preferiblemente elija un material 
amable con el lente, se aconseja 
paño microfibra (paño de lentes)

En línea con el desarrollo
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de nuestra institución

Recomendaciones para 
grabar videos por celular
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Identifique el micrófono 
de su celular, 

elija una posición adecuada de sus 
manos para que no cubra el 

orificio del micrófono

En línea con el desarrollo
y el conocimiento 
de nuestra institución

Recomendaciones para 
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Grabe los videos 
horizontalmente
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No use el zoom digital de su celular 
como opción para cambiar los planos, recuerde 

que este zoom al no ser análogo le está 
recortando calidad a su vídeo y lo único que 
hace es reducir el área efectiva de su sensor
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Para enviar sus videos y fotografías 
por Whatsapp sin perder calidad 
se recomienda agregar el archivo 

buscándolo como documento y no 
por la galería como se acostumbra
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En línea con el desarrollo
y el conocimiento 
de nuestra institución

Tips para grabar 
mejor con tu celular

Si su video pesa más de lo que 
permite WhatsApp (60mb)

 puede usar el google drive de su 
celular para compartirlo
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Es importante estar 
aislado sonoramente 

para que sonidos extremos no 
interfieran con la grabación, para esto 
es necesario cerrar ventanas y puertas
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Para óptima iluminación, ubicarse 
de frente o lateral a una ventana 

recuerde que entre más cerca se 
encuentre de la fuente de la luz 

mucho mejor será la calidad del video
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Un escenario no muy favorable es grabar 
de noche, sin embargo, es posible 

hacerlo siempre y cuando  
hagamos uso de lámparas con buena 
incidencia lumínica, la posición ideal 
de esta es completamente de frente 

En línea con el desarrollo
y el conocimiento 
de nuestra institución
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